jKnow! como
establecer
practicas seguras
de envio de
mensajes de texto

A medida que la tecnologia continua avanzando y cambiando, es indispensable que los adultos encargados del bienestar y la
seqguridad de los jovenes se enfoquen en como protegerlos en el panorama digital. Hablar con los jovenes acerca del uso adecuado
y sequro de las plataformas de platica o mensaje es esencial para reducir los riesgos de internet a los que se puede exponer los
jovenes, como el acoso cibernético, el sexting, el hostigamiento y el uso de sustancias.

Los jévenes pueden tener acceso a mensajes directos y mensajes de texto incluso antes de tener un teléfono, ya que la mayoria
de los juegos y aplicaciones de redes sociales incluyen alguna forma de mensajeria directa. Lo mas probable es que los jovenes
cometan errores al usar la tecnologia, pero conversar con ellos acerca de la toma de decisiones responsables, la autorregulacion y
la conciencia social puede incrementar Ia seguridad y precaucion en el uso de mensajeria y abrir la puerta para futuras

conversaciones.!

Utilice estos consejos para guiar sus conversaciones sobre como mantenerse seguro mientras envia mensajes de texto

Manténgase informado

Para ensefiarle a sus hijos acerca de medidas prudentes de como utilizar los sistemas de mensajes de texto, es necesario
educarse asi mismo sobre las aplicaciones que usan sus hijos y saber cudl de ellas tienen capacidades de mensajeria directa. Un
buen primer paso es descargar las aplicaciones en su teléfono y aprender sobre sus accesos y restricciones. Usted estard mejor
equipado para hablar sobre cémo mantenerse a salvo y protegido cuando usted mismo entienda cémo sus hijos usan diferentes
aplicaciones y meétodos de mensajeria.’

Conversen acerca de los riesgos

Sea honesto con sus hijos acerca de los riesgos de los mensajes de texto en la internet cuando no se emplean medidas de
seqguridad, incluyendo la interrupcion del aprendizaje, los problemas de autoestima, el acoso cibernético, el sexting y Ia
conduccion distraida. Recuérdeles que las personas que reciban sus textos o sus fotos pueden optar por quardar las imagenes o el
contenido que ellos envien, incluso en aplicaciones como Snapchat, donde los mensajes parecen eliminarse. Las cosas que envian
incluso se pueden publicar en la internet, lo cual es particularmente peligroso para su seguridad. Hable sobre la permanencia de
los mensajes y publicaciones y enfatice lo importante que es comunicarse de manera respetuosa y responsable.1.2

Establezca expectativas claras

Si puede, establezca reglas sobre los mensajes antes de que sus hijos tengan acceso a un teléfono o tengan problemas. La
aplicacion de controles parentales es una excelente opcion para los nifios pequefios, ademas de discutir la comunicacion
respetuosa. Para los nifios mayores, intente colaborar con sus hijos para establecer reglas para mantenerse seguros mientras
envian mensajes de texto y las consecuencias si ellos no siguen esas reglas. Considere usar las siguientes prequntas para guiar los
limites que establecer en torno a los mensajes de texto, o use una herramienta como el “plan familiar de uso de medios sociales”
para crear expectativas y consecuencias sobre el uso de la tecnologia en su familia. 1.2


https://www.canr.msu.edu/resources/keeping-kids-safe-texting-safety
https://www.chla.org/blog/rn-remedies/teens-texting-setting-boundaries

Preguntas para considerar

¢A que personas tienen permiso de enviar mensajes de texto?
i Qué sitios o aplicaciones pueden usar para comunicarse con esas personas aprobadas?
(En qué momentos se restringe el uso de los mensajes? (por ejemplo, durante las comidas o justo después de la escuela)?
¢ Qué informacion es apropiada para enviar por medio de mensajes de texto?
;Qué tipo de comportamiento se espera cuando estan enviando mensajes de texto?
¢Cuando se les permite tener un teléfono o tableta propios?
(En qué momento es apropiado enviar mensajes de texto? (Por ejemplo, nunca es apropiado enviar mensajes de texto mientras
se conduce).
¢Cudndo y con quien deberian compartir su ubicacion?

Mantenga las lineas de comunicacion abiertas

Haga preguntas y tenga conversaciones sobre mensajes de texto y comunicacion en la internet. A los jovenes les puede resultar
dificil sincerarse sobre las experiencias que los han hecho sentir incomodos. Al mantener una conversacion sincera y continua con
ellos, puede ayudarles a sentirse en confianza compartiendo informacion con usted cuando sea necesario y se vuelve mas facil

mantenerlos sequros. Escuche sus respuestas sin juzgar, pero siga recordadndoles Ias mejores maneras de mantenerse a salvo.
Puede intentar hacer prequntas como:

e ;De qué hablas con tus amigos en la internet o por mensaje de texto?
e ;Qué harias si alguien te enviara un mensaje de texto con algo malo, feo o algo que te haga sentir incomodo?
e ;Alguna vez has respondido cuando alguien que no conoces te envia un mensaje en las redes sociales? 1.2

Revise los teléefonos

No tenga miedo de revisar sus textos para verificar que este siguiendo las reglas que ustedes crearon de vez en cuando. Los
jovenes merecen privacidad y un sentido de independencia. Sin embargo, también necesitan sequridad. Recursos como “Codigo
de Emoticonos de Drogas Explicado” de la Agencia de Control de Drogas y el Boletin Publico de Emojis de Drogas del Centro de
Inteligencia de Narcoéticos de Ohio brindan informacion importante sobre qué buscar cuando revisa los textos de sus hijos.

Recuerde que el uso de ciertos emojis no es necesariamente motivo de preocupacion a menos que se combine con otras sefiales
de advertencia de uso de sustancias. 1-2

Manténgase involucrado

Una de las mejores cosas que puede hacer para velar por la sequridad de los jovenes es mantenerse involucrado en sus vidas.

Pregunte por sus amigos, vigile el uso de la tecnologia y manténgase conectado con ellos en linea. Demuestre que se preocupa
por ellos y que tiene sus mejores intereses en mente. 1.2
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Para poder leer mas Consejos Preventivos jKnow!, utilice el codigo QR para llegar a los

archivos.
El boletin de Consejos de Know! es possible por medio de una colaboracion con el Departamento de Salud Mental y Servicios Sk
de Addicion del estado de Ohio.



https://healthychildren.org/spanish/fmp/paginas/mediaplan.aspx?etype=emailblastcontent&eid=28238fe4-aff8-4dfc-96f6-29b4bff58063
https://publicsafety.ohio.gov/home/news-and-events/all-news/onic_032323
https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/Emoji%20Decoded.pdf
https://drugfree.org/article/signs-of-drug-use-in-teens/
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